ZVEME DOvSOKOLA
VE VLKOVE 2025-2026

PONDELI | TENIS 14.00 - 16.30 hod. (uzavien4 spolecnost)

CVICENI VSESTRANNOSTI

déti 7 az 15 let 17.00 - 18.00 hod. vede Fr. Rezek, Jan Rezek

SALOVA KOPANA 18.30 - 20.00 hod. vede Jan Rezek

JOGA V PODKROVI 19.00 - 20.30 hod. (uzaviend spole¢nost)
UTERY FOTBAL RASOSKY 16.30 - 18.00 hod. vede Eliska Novdkova

(mini ptipravka) 2019 a mladsi

FOTBAL RASOSKY 18.00 - 19.30 hod. vede Jan Rezek

(ml. ptipravka 2017 a 2018)

MICOVE HRY 19.30 - 21.00 hod.. (uzaviend spolecnost)
STREDA FOTBAL RASOSKY 16.30 - 18.00 hod. vede Jan Rezek

(mini pfipravka)

FOTBAL RASOSKY 18.00 - 19.30 hod. vede David Samek

(starsi ptipravka 2015 a 2016)

SALOVA KOPANA (muzi)  19.30 - 21.00 hod. vede Jan Rezek

JOGA V PODKROVI 19.00 - 20.30 hod. vede Helena Rezkovi
CTVRTEK | CVICENI PRO NEJMENSI

déti od 2 do 7 let 17.00 - 18.00 hod. vede Helena Rezkova

VOLEJBAL 18.00 - 20.00 hod. vede Kristyna Pilafova
PATEK TENIS 14.00 - 16.30 hod. (uzaviend spolecnost)

FOTBAL RASOSKY 16.30 - 18.00 hod. vede Eliska Novakova

(miniptipravka 2019 a mladsi)

BADMINTON 18.00 - 19.00 hod. (uzaviena spole¢nost)

BADMINTON 19.00 - 20.30 hod. vede Michal Hrobsky
SOBOTA STOLNI TENIS 16.00 - 18.00 hod. (uzaviena spoleCnost)

SALOVA KOPANA

— HASICI VLKOV 18.00 - 20.00 hod. vede Vaclav Bartos
NEDELE VOLEJBAL 15.30 - 18.00 hod. vede Lenka Mala

HISTORICKY SERM 18.00 - 20.00 hod. vede Zdenék Krejci

BADMINTON 20.00 - 21.30 hod. vede Petr Novotny

RODICOVSKY KLUB BERUSKA po domluvé s Helenou Rezkovou

Sokolovna je pfistupnd i dal$im zdjemciim o cviceni.

Cena za 1 hodinu prondjmu sélu ¢ini 300 K¢.

V piipadé zdjmu kontaktuje Helenu Rezkovou, tel. 725 005 606; e-mail: hrezkova@seznam.cz




